ﬁBth Planning Rentrée
(3 partir du 10/01/2025)
STUDIO

Zone cardio ouverte pendant les heures d'ouverture du Studio

09:00 ouverture 09:00 ouverture 09:00 ouverture
09:15 ouverture 09:15 ouverture 09:15 ouverture

- S - -

10:00 STEP INITIE 45

11:30 fermeture
13:30 fermeture 13:30 fermeture 13:30 fermeture

17:45 ouverture 17:45 ouverture 17:45 ouverture 18:00 ouverture

8:15 CARDIO WORK 45 -

18:30 MIX DANCE 45°

13:30 fermeture

17:30 ouverture

18:00 STEP INITIE 40

1

18:45 HIIT 45'

19:15 YOGA 45'
19:30 fermeture

20:15 fermeture

19:30 CARDIO WORK 30*

19:50 PILATES & STRETCH

20:00 fermeture 20:00 STEP DEBUTANT 30

20:30 fermeture

20:45 fermeture

Planning provisoire susceptible d'étre révisé selon la fréquentation et le contrat. Planning & partir 10/01/2025 jusqu'a |'été 2025.



