
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

09:15 BODY WORK 30'
9:15 PILATES FUSION 50'

9:30 PILATES SANTÉ 45'
9:15 PILATES 45'

10:30 PILATES SANTÉ 45'
10:15 PILATES 45'

10:00 STEP initié 45'

10:45 BODY WORK 45'

12:30 BODY WORK 45'

18:00 STEP initié 40'

18:15 CARDIO WORK 45'

18:00 BODY WORK 30'
18:00 PILATES SANTÉ 45'

18:45 BODY WORK 30'

19:00 PILATES 45'

18:30 MIX DANCE 45'
18:45 HIIT 45'

19:30 CARDIO WORK 30'

19:15 YOGA 45'

SamediLundi

9:30 BODY WORK 45'

18:30 PILATES 45'

19:15 BODY BARRE 45'

09:45 PILAT’ & YOGA 45'

12:30 BODY WORK 30'

20:45 fermeture

20:00 STEP débutant 30

19:50 PILATES & STRETCH
50'

10:15 YOGA 50'

20:00 fermeture

20:30 fermeture
20:15 fermeture

19:30 fermeture

09:15 ouverture 09:00 ouverture 09:00 ouverture
09:15 ouverture

09:00 ouverture

13:30 fermeture13:30 fermeture 13:30 fermeture

12:00 fermeture

17:30 ouverture

13:30 fermeture

17:45 ouverture 17:45 ouverture 17:45 ouverture 18:00 ouverture

9:30 PILATES 45'

10:15 BODY WORK 45'

11:30 fermeture

09:15 ouverture

 P l a n n i n g  p r o v i s o i r e  s u s c e p t i b l e  d ' ê t r e  r é v i s é  s e l o n  l a  f r é q u e n t a t i o n  e t  l e  c o n t r a t .  P l a n n i n g  à  p a r t i r  1 0 / 0 1 / 2 0 2 5  j u s q u ' à  l ' é t é  2 0 2 5 .

Zone cardio ouverte pendant les heures d 'ouverture du Studio

Planning Rentrée 

10:15 PILATES 45'

17:45 BODY WORK 45'

(à partir du 10/01/2025)

19:15 BODY WORK 30'


